
分野  専門分野  授業科目  精神看護学総論  

単位（時間）  2 単位（30 時間）  開講時期  2 年次前期～後期  

講師名  

（時間・所属） 

浦川亮介（中多久病院外来看護師長  看護師）  

円城寺真（中多久病院看護師長  精神看護認定看護師）  

溝口好弘（訪問看護ステーションなずな管理者  看護師）  

花房喜代治 (佐賀県医療センター好生館  精神看護認定看護師 )  

諸隈正子 (佐賀県医療センター好生館副看護師長  精神看護認定看護師）  

田中希代子（7 時間・学院教員  看護師 ) 

＜科目設定理由＞  

心の健康を支援する精神看護について学ぶ。  

＜科目目標＞  

人間の心の動きと発達、人間関係について学び、「心の健康とは何か」を考える。  

現代社会におけるメンタルヘルスの実際を理解する。  

＜授業内容＞  

・浦川講師 /円城寺講師 /溝口講師

1 精神看護学で学ぶこと

2 精神保健の考え方

3 心の働きと人格の形成

4 社会の中の精神障害

5 地域におけるケアと支援

6 災害時のメンタルヘルスと看護

・花房講師 /諸隈講師

1 関係の中の人間

2 ケアの人間関係

3 医療の場におけるメンタルヘルスと看護

4 看護師における感情労働と看護師のメンタルヘルス

・田中講師

1 実習における治療的人間関係

2 精神看護学実習における看護実践

3 患者 -学生間に生じること

＜授業の進め方＞  

講義・演習  

＜受講要件＞  

心理学の単位を取得していること。 

15 時間  

8 時間  



 

＜テキスト＞  

系統看護学講座  専門分野  精神看護学 1  精神看護の基礎   医学書院  

系統看護学講座  専門分野  精神看護学 2  精神看護の展開   医学書院 

＜参考文献＞  

国民衛生の動向  厚生統計協会  

＜評価方法＞  

学科試験、レポート等で評価  



分野  専門分野  授業科目  精神の病態論  

単位（時間）  1 単位（15 時間）  開講時期  2 年次後期  

講師名  

（時間・所属） 

國武 裕（佐賀県医療センター好生館  精神科部長  医師 

角南 隆史（佐賀県医療センター好生館  精神科 医師  

＜科目設定理由＞  

精神疾患の病態・治療・検査について学ぶ。  

＜科目目標＞  

精神疾患の病因と疾病の特徴及び病態・治療・検査について理解する。  

＜授業内容＞  

1 精神科疾患のあらわれ方  

  精神障害の診断と分類  

2 精神科での治療  

3 社会のなかの精神障害  

精神障害と法制度  

＜授業の進め方＞  

講義  

＜受講要件＞  

心理学の単位を取得していること。  

＜テキスト＞  

系統看護学講座 専門分野 精神看護学 1 精神看護の基礎  医学書院  

系統看護学講座 専門分野 精神看護学 2 精神看護の展開  医学書院  

＜参考文献＞  

なし 

＜評価方法＞  

学科試験  

15 時間  



分野  専門分野  授業科目  精神疾患の看護  

単位（時間）  1 単位（30 時間）  開講時期  2 年次後期（9 月～3 月）  

講師名  

（時間・所属） 

江田進（肥前精神医療センター  看護師）  

佐藤繁治（肥前精神医療センター 看護師）  

中嶋将光（肥前精神医療センター 看護師）  

松尾清隆（肥前精神医療センター 看護師）  

花房喜代治（佐賀県医療センター好生館  精神看護認定看護師）  

諸隈  正子（（佐賀県医療センター好生館  副看護師長  

精神看護認定看護師）  

＜科目設定理由＞  

精神疾患を持つ患者の看護について学ぶ。  

＜科目目標＞  

精神疾患の治療や症状のあらわれ方を理解し、ケアのプロセスを学ぶ。  

＜授業内容＞  

・花房講師 /諸隈講師

1 精神科での治療と看護

1）精神療法、家族療法、薬物療法、電気けいれん療法、環境療法・社会療法

2 入院治療の意味  

1）精神科を受診するということ

2）治療の器としての病院・病棟

3）入院中の観察とアセスメント

4）ケアの方向性を考える（患者の参加とケアプランの立て方）

5）退院に向けての支援とその実際

3 安全を守る  

1）リスクマネジメントの考え方と方法

2）緊急事態に対処する

自殺、暴力、無断離院、感染症

3）緊急事態とスタッフの支援

4 事例展開  

・中嶋講師 /佐藤講師

1 精神疾患のあらわれ方

1) 精神を病むことと生きること

2) さまざまな精神症状と看護

3) 疾患別看護

15 時間  

15 時間  
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・江田講師  

2 回復を支援する  

  1）回復の意味  

  2）リカバリーのヴィジョン  

  3）治療の場におけるリカバリーの試みと看護の視点  

  4）リカバリーを促す環境  

  5）リカバリーを促す方法としてのグループ  

   6）さまざまな回復のプログラム  

・松尾講師  

3 身体をケアする  

  1）精神科における身体のケア  

  2）精神科における身体を通した看護ケアの実際  

  3）治療に伴う身体のケア  

  4）身体合併症のアセスメントとケア  

  5）精神科における終末期ケア  

 

＜授業の進め方＞  

 講義 演習  

 

＜受講要件＞  

 精神看護学総論の講義を受講しておくこと。  

 

＜テキスト＞  

系統看護学講座  専門分野 精神看護学 1 精神看護の基礎  医学書院  

 系統看護学講座  専門分野  精神看護学 2 精神看護の展開  医学書院  

 

＜参考文献＞  

 なし 

 

＜評価方法＞  

学科試験  

 

 




