
実践能力とキャ

リア開発に必要

な力
No 研修項目 研修内容 月日 時間

ニーズ ケア リスク

ニーズ ケア リスク

ニーズ ケア リスク

ニーズ ケア リスク

ニーズ ケア リスク

ニーズ ケア リスク

ニーズ ケア リスク

ニーズ ケア リスク

協働

ニーズ ケア リスク

協働
役割
遂行

ニーズ ケア リスク

協働
役割
遂行

ニーズ ケア リスク

ニーズ ケア リスク

ニーズ ケア リスク

14 スキルアップ研修① 静脈採血、静脈注射の技術トレーニング ニーズ ケア リスク 7/25～7/29 2時間ずつ

15 スキルアップ研修② 吸引、膀胱留置カテーテルの技術トレーニング ケア リスク 11/21～11/25 2時間ずつ

16 フォローアップ研修 多重課題、優先順位の判断、急変時の対応 ニーズ ケア リスク 2/7（火）
9:00～12:00
14:00～17:00

ニーズ ケア リスク

協働
意思
決定

ニーズ ケア

協働
意思
決定

ニーズ ケア

協働
意思
決定

ニーズ ケア

協働
意思
決定

ニーズ ケア

協働
意思
決定

役割
遂行

役割
遂行

4/26
（火）

 10:00～13:00

 10:00～13:00

患者のポジショニング
食事援助の実際
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7

8

 10:00～13:00

 10:00～13:00食事援助

 10:00～11:30

血糖測定
インスリン

インスリンについて
血糖測定、インスリン注射の方法

ポジショニングの基本

4/6
(水）

8:30～12:30療養環境の調整 療養環境について考える

4/12
（火）

10:00～13:00
患者確認

移乗・移送・出棟の実際

10:00～13:00

ポジショニング

点滴静脈注射 点滴静脈注射時の注意点、方法

薬剤確認と患者確認
指示の確認方法　与薬の実際

口腔ケア：基礎

 14:00～16:00

 14:00～17:00

 11:30～13:00

複数患者への対応

1

2

3

9

10

口腔内の観察
口腔ケアの方法

患者確認　病棟出棟時の実際
移乗・移送時の注意点

4

5

6

10/4
(火）

10:00～13:00認知症ケア
・認知症とせん妄の違いわかりますか?
・患者の状態を理解して患者の対応しよう

13

急変時の対応 患者急変時の行動

夜間の患者管理・
安全管理

18

11

19

20

10:00～13:00

 10:00～13:00

6/7
（火）

12

看護過程１－（１）
・患者を正しく見よう
（フィジカルイグザミネーションとアセスメント）

10:00～13:00
輸液ポンプ・

シリンジポンプ

9/17
（土）

8：30～17：15ストレスマネジメント２ 野外研修

6/21
（火）

15:00～17:00

輸液ポンプ、シリンジポンプ使用時の注意点
取扱いの実際

9/6
（火）

看護倫理１

・模擬事例から看護を考える

10:00～13：00

10:00～13:00

実践能力とキャリア
開発に必要な力

・データ収集の段階　クリティカルシンキング

4/22
（金）

夜間勤務時の心構え
夜間の看護体制、患者・安全管理

5/10
(火）

10:00～13:00

多重課題
優先順位の判断

静脈血採血時の注意点、方法

5/17
（火）

5/24
(火）

26

40

41

5/31
（火）

5/13
（金）

ストレスマネジメント１
Nursingu Skills 動画2
「上手な叱られ方」

・日常的な看護倫理
・倫理的側面からみる看護師の責務と役割

7/12
（火）

看護過程１－（３）

安全な服薬
4/19
（火）

看護過程１－（２）

看
護
の
核
と
な
る
実
践
能
力

組
織
的
役
割

遂
行
能
力

6/14
（火）

静脈血採血

28
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